
การล้างมือที่ถูกต้องการล้างมือที่ถูกต้อง

องค์กรที่สามารถสืบหาข้อมูลได้ คือ WHO  CDC, and Singapore’s MOH
หรือที่ Visit www.charis-singapore.org for more information and resources on COVID-19.

ใช้น้ำล้างมือ ใส่สบู่ ใช้ฝ่ามือถูฝ่ามืทั้งส
องข้างเข้าด้วยกัน

ฟอกสบู่ที่หลังมือ ถู่สบู่ระหว่างนิ้วมือ ถูสบู่ที่หลังนิ้วมือต
รงกันข้ามกับฝ่ามือ

ทำความสะอาดนิ้วโป
้และหมุนนิ้วไปรอบ ๆ 

ทำความสะอาดเ
ล็บและปลายนิ้ว

ถูข้อมือและหมุนไปรอบ ๆ 

ล้างมือและเช็ดให้แห้ง.
ขณะนี้มือสะอาดเรียบร้อยแล้ว

ใช้น้ำยาล้างมือล้างอีกครั้ง 
ถ้าน้ำ หรือยาล้างมือธรรม

ดาไม่มีคุณภาพพอ


